crOYAH

MENTORING

Conteldo Que
Vende — Diga Adeus
ao Bloqueio Criativo

Mais de 300 ideias prontas para redes sociais que posicionam sua
marca, atraem clientes e geram resultado — mesmo que vocé nao
saiba por onde comecar.




GRO/ H

MENTORING

Aqui vocé encontra mais de 300 ideias
de conteldo prontas para aplicar.
Todas as ideias foram pensadas para

X servir a qualquer tipo de empresa ou
Se vocé sente que trava na hora de postar, marca pessoal, seja vocé social media,

vive pensando "o que vou publicar hoje?”, ou autdénomo, pequeno empreendedor,
tem um negbcio que precisa de constancia loja fisica, e-commerce, profissional
nas redes sociais, esse material & pra voceé. Jigztel eu eeeler els cetiRlee.

Bem-vindo

Inspiracdes diarias para redes
sociais de qualguer nicho, para
todos os perfis.



/ Facebook TikTok

GROWTH
MENTORING

* Atualizag6es do setor e Promocdes

* Promogodes e Engajamento da comunidade
e Engajamento da comunidade

Instagram LinkedIn
* Promogdes * Atualizagcéo do setor
e Engajamento da comunidade e Engajamento da comunidade
e Valores da marca em visuais e Oportunidades de carreira
Twitter Pinterest
e Atualizacées do setor e Valores da marca em visuais

e Conteudos institucionais

- * Promocdes
Canais que T e
Threads YouTube

O d e O S t a r e Engajamento da comunidade ¢ Conteldos educativos
e Autoridade da marca

» Reflexbes e posicionamento

e Conteudos informais da marca * Explicagbes estratégicas
* Atualizagbes do setor

Google Empresas

Produzimos contelddo com base na natureza

* Atualizagdes do negocio

de cada plataforma de rede social. e Novidades e servicos

e Conteudos institucionais

 Provas sociais (avaliagoes, entregas)
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O que voce vai

encontrar neste
material:

Os pilares de contelddo nos permitem criar estratégias
de forma eficaz e garantir consisténcia e direcdo em
nossas plataformas.

Mais de 300 ideias divididas por
tipo de contetdo (vendas,
autoridade, bastidores,
curiosidades, interagdo, etc.)

Linguagem simples e diretq, facil
de adaptar

Sugestdes com gatilhos mentais
e emogoes

Ideias aplicaveis no Instagram,
Facebook, TikTok, Threads e muito
Mais

Pode ser usado por um ano ou
rotacionado por mais tempo
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Categorias de
Conteudo:

1. Contetidos de Vendas (Diretas e Indiretas)
Ex: Apresente seu produto, antes e depois, beneficios, depoimentos,
prova social.

2. Conteldos de Autoridade
Ex: Conte algo que s6 um especialista saberia, mitos e verdades,
bastidores da sua formacdo.

3. Bastidores do Negocio
Ex: Mostre seu processo de criacdo, sua rotina, como embala, como
atende, dia a dia reall.

4. Interagéo com o Publico
Ex: Caixinha de perguntas, enquetes, ‘'me conta aqui’, quizzes,
perguntas de opinido.

5. Curiosidades e Contetldos Leves
Ex: Datas comemorativas, tendéncias, curiosidades do seu nicho,
memes adaptados.

6. Contetudos Educativos [ Dicas
Ex: Ensine algo, dé 3 dicas rapidas, faca passo a passo, mini tutorial.

7. Contetido de Conexdo [ Histérias
Ex: Conte sua jornada, erros que cometeu, licdes que aprendeu,
bastidores emocionais.
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Beneficios:

Fim da falta de ideias para postar

Mais engajamento, visibilidade e
profissionalismo

Mais tempo livre para vocé focar no que
importa: vender

Possibilidade de programar posts com
antecedéncia

Inspiracdo didria para transformar
seguidores em clientes




W/ VENDAS DIRETAS

(Ideias que incentivam o cliente a comprar)

Apresente seu produto/servico com foco nos beneficios.
Mostre antes e depois (resultado do que vocé oferece).
Poste um depoimento de cliente satisfeito.

Crie uma oferta por tempo limitado (escassez).

Mostre o que seu produto resolve (uma dor comum do cliente).
Conte por que seu servigo é diferente dos concorrentes.
Divulgue um combo ou pacote promocional.

Mostre o processo de entrega ou embalagem.
Apresente um novo item ou novidade.

Crie um post de “Ultimas unidades”.

Destaque formas de pagamento ou facilidade.

Mostre um “antes de comprar” e “depois que usou”.

Poste perguntas frequentes com respostas que geram confianga.

Crie um destaque com avaliagdes reais.

Poste um “vocé sabia?” com algo que seu produto faz.
Fale do custo-beneficio (ndo é caro, € completo).
Faca um post com 3 motivos para comprar com voce.
Mostre uma histéria de transformagdo de um cliente.

Crie um conteudo com gatilho de urgéncia: “dltimo dia”.

e Faca um “desconto reldmpago” e incentive o direct.

W¢ AUTORIDADE E CREDIBILIDADE

(Para mostrar que vocé é especialista)

Conte sua histoéria e por que comegou o negocio.

Fale dos bastidores da sua formagdo ou especializacdo.
Mostre certificados, cursos ou prémios.

Compartilhne um case de sucesso.

Fale sobre um erro que virou aprendizado.

Responda mitos do seu mercado.

Dé uma dica técnica que resolva um problema real.
Explique um termo do seu nicho de forma simples.

Mostre bastidores do seu dia de trabalho.

e Mostre resultados reais com nUmeros e dados.




() Contelidos de Interacgdo

(para gerar engajamento)

© Bastidores e Humanizacgdo

(geram conexao)

e Faca uma pergunta simples e direta ao publico. Mostre como é seu espaco de trabalho.

e Crie um “isso ou aquilo” nos stories. Compartilhe um dia comum da sua rotina.

e Peca para comentarem com emojis. Mostre os bastidores de uma entrega ou atendimento.
e Poste algo polémico e peca a opinido dos seguidores. Poste algo do processo de criagdo/produto.

e Faga um quiz sobre o seu nicho. Apresente alguém da equipe.

e Poste uma enquete nos stories. Mostre uma dificuldade e como vocé resolveu.

e Crie um post “verdade ou mito?". Conte algo curioso que aconteceu no seu trabalho.

e Lance um desdfio (ex: 5 dias sem...). Poste uma foto espontdnea do seu dia a dia.

e Poste uma frase e peca: “concorda ou discorda?” Compartilhe sua organizagéo (agenda, planejamento).

 Poste um “me conta aqui nos comentdrios...” Mostre vocé em agdo: trabalhando, gravando, atendendo.
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“Z Educacéo e Informacdo

(dicas e conteudos uteis)

D& uma dica pratica sobre seu produto/servico.
Faca um post “3 erros que vocé deve evitar”.
Crie um mini tutorial passo a passo.

Explique uma ddvida comum dos seus clientes.

Liste ferramentas que facilitam sua rotina.

Ensine como cuidar, armazenar ou prolongar o uso do seu produto.

Poste um checklist para quem vai comprar/contratar algo.
Responda uma pergunta recorrente.

Compartilhe uma estatistica e explique o impacto dela.

e D& uma dica de economia, praticidade ou agilidade.
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" Tendéncias, Atualidades e
Engajamento Sazonal

Poste algo sobre uma tendéncia atual no seu nicho.
Adapte um meme para seu segmento.

Aproveite uma noticia relevante e conecte com sua marca.
Poste algo com o som viral do momento.

Crie contetdo baseado em uma sérieffilme popular.

Fale sobre uma data comemorativa que esteja proxima.
Faca um contetdo comemorativo (Natal, Pascoq, etc.).
Mostre os bastidores de uma campanha de temporada.

Traga dicas para aproveitar a estagdo do ano (ex: verdo).

e Crie um “Top 3 do més” com base no que estd em alta.




‘€ Datas Comemorativas e
Tematicas

ConeXxdo e Historias

(conteldos que criam vinculo emocional)

e Crie um conteudo especial para o Dia do Cliente. Conte sua histéria como empreendedor(a).

¢ Faca homenagem no Dia da Mulher, das Mdes, etc. Compartilhe um momento dificil que superou.

Fale sobre o “dia que quase desisti” (e por que continuou).
Mostre o que te motiva todos os dias.

» Poste frases motivacionais em dias como segunda-feira. Conte algo que aprendeu com um erro.

Compartilhe algo pessoal que inspirou o seu trabalho.

Mostre quem te apoia nos bastidores.
e Faca um conteudo especial de “inicio de més”. Conte a histéria do nome da sua marca.

o Crie posts temdaticos para Black Friday, Natal, etc. Compartilhe a primeira venda ou cliente.
Diga o que mudaria se comecgasse do zero hoje.

e Fale sobre o seu nicho no Dia do Profissional da drea.

e Crie uma retrospectiva no fim do més.

e Faga sorteios comemorativos em datas especiais.
e Use os dias internacionais como gancho (ex: Dia da Criatividade).

e Crie calenddrio mensal com temas para seguidores usarem também.
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=] Reaproveitamento de
Conteudo

(reforco e variagoes)

Pegue um conteldo que deu certo e atualize.
Transforme um post em video.
Transforme um video em carrossel.

Faca um “resumo da semana” com seus Ultimos posts.

Use um comentario de seguidor como gancho para novo conteddo.

Reposte um contelddo antigo com nova legenda.
Faca um “o que mudou desde...” sobre um tema anterior.
Pegue um reels e transforme em lista de dicas.

Transforme uma dldvida comum em série de stories.

e Atualize uma estatistica que vocé ja postou antes.

J>, Prova Social e Clientes

Publique prints de avaliagbes ou elogios.

Poste video ou dudio de cliente feliz.

Mostre uma conversa positiva no WhatsApp.

Faca uma entrevista curta com cliente (nos stories).
Reposte marcacdes e feedbacks nos stories.

Crie destaque fixo s6 com depoimentos.

Poste um “o que dizem sobre a gente”.

Mostre um “antes/depois” de um cliente real.

Conte uma histéria de transforma¢cdo com sua marca.

Crie uma arte com nota 5 estrelas e descricdo.

v/




Branding e Posicionamento

» Explique o propdsito da sua marca.

e Fale sobre os valores da empresa.

e Mostre a identidade visual e o que ela representa.
e Compartilhe o slogan e o porqué dele.

e Explique seu diferencial de forma clara.

e Mostre o porqué do nome da sua marca.

e Mostre frases que representam sua missdo.

e Compartilhe a evolugdo visual da sua marca.

e Mostre como seu publico se sente com sua marca.

Fale sobre como quer ser lembrado pelo cliente.
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Gatilhos Mentais Aplicados em Contetudo

Conte uma histéria real usando o gatilho da autoridade.
Mostre escassez: “somente X unidades”.

Crie urgéncia: “Ultimos dias para aproveitar”.

Use prova social com print de cliente feliz.

Faca um contedo com “exclusivo para seguidores”.
Crie antecipacdo: “vem novidade por ai...”.

Mostre bastidores para gerar pertencimento.

Fale de uma transformagdo para ativar emocgdo.

Use reciprocidade: ofereca algo gratuito.

Crie conteido com comparagdo: antes/depois, fazer/néao fazer.




C-) Frases Inspiradoras e
Reflexivas Dicas Rapidas em Formato de Lista

e Poste uma frase que tenha mudado sua vida. 3 erros que vocé deve evitar.

e Use uma citagcdo de alguém conhecido no seu nicho. 5 PASSOS PAra COMECAr Agora Mesmo

e Compartilne frases de livros ou podcasts. D e e R CUETEEs PTEHE CarhEes;

e Faga um post com “o que vocé diria para seu eu do passado?”. _
4 formas de melhorar sua rotina.
e Poste uma frase e peca opinido: “concorda ou discorda?”.

5 dicas para vender mais.
e Faca uma arte com sua frase autoral.

: 3 coisas que funcionam nas redes sociais.
 Crie carrossel com 5 frases sobre sucesso.

e Frase de incentivo para segunda-feira. 5 hdbitos de pessoas de sucesso.
e Frase para empreendedores ndo desistirem. 3 formas de encantar seu cliente.

e Frase de posicionamento forte e direto. 4 ideias de reels para seu negocio.

5 tipos de conteldo que geram autoridade.
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i Contelidos Educativos do Seu & Bastidores de Atendimento ou
Nicho Producéo

» Explicacdo técnica simplificada.

« Dicas de uso de produto. Mostre um pedido sendo embalado.

o Dicas de como contratar seu servico com seguranca. Como voce se organiza para atender.

e “Voceé sabia?” com curiosidade real. Etapas do seu trabalho: do inicio a entrega.
 “Como escolher o melhor [produto/servico]”. Tempo que leva para fazer o que voceé faz.

e Termos do nicho explicados de forma facil. O que ninguém vé por trds do que vocé entrega.

° u H H A 1 . . _
X colsas que hinguem te conta sobre...” Materiais ou ferramentas que vocé usa.

o Explicando processos (etapas, prazos, materiais).

Vocé atendendo ou produzindo ao vivo.

 Mitos e verdades sobre seu servigo/produto. A .
Fotos espontdneas da rotina real.

Bastidores de uma sessdo, entrega ou dia cheio.
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~/ Contetidos com Dados e . Contelido para Atrair Novos
NGmeros Seguidores/Clientes

e Compartilhe uma estatistica do seu mercado.

) ) Post para quem estd chegando agora.
e Mostre o crescimento do seu perfil ou marca. P 9 g g

e Publique um comparativo: antes X agora. “Como posso te ajudar?” (explicando o que vocé faz).

e Mostre resultados de campanhas ou agoes. Conteddos com perguntas para saber o que o publico quer.
e Use dados para validar algo que vocé defende. Conteldo com CTA para seguir, salvar ou compartilhar.

e Crie um grafico simples com dados impactantes. “5 motivos para seguir esse perfil”.

e “Somente 1em cada X pessoas sabe disso...". . o
P Frase de posicionamento para atrair publico certo.

» Use nUmeros para mostrar impacto real. . ) .
Conteldo “vocé estd no lugar certo se...".

e Apresente metas alcancadas (ou em andamento).
Mini aula com dica valiosa.

Post com carrossel: “bem-vindo(a) & minha pagina”.
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# Posicionamento de Valor S Reforco de Marca e Consisténcia

« O que te torna Gnico(a). Lembre seu publico do que vocé faz.

e Sua visdo sobre seu mercado. Poste seu slogan com criatividade.

* Post sobre preco vs. valor. Use uma cor, palavra ou trilha sonora sua.

e “POr que eu cobro o que cobro”.

Poste uma mensagem de rotina (ex: toda segunda).

e Educacdo de cliente: o que esperar de voceé. , y
Fixe frases e expressdes suas.

e Conteudo comparativo: barato X profissional. .
. . Mostre seu logo em uso real (embologens, uniformes...).
e Fale sobre bastidores que valorizam seu preco.

.. Reforce seu diferencial 1 vez por més.
* Mostre 0 que estd incluso em sua entrega.

) . . . Faca um “vocé ainda néo conhece...?”.
e Por que & melhor investir com vocé. ¢
* Fale de experiéncia e conhecimento como valor. Conte como quer ser lembrado.

Crie borddes da sua marca.
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g Contelldos com Focoem 0>, Conteidos com CTA (Chamada para
Conversdo Acéio)

e Post com botdo: “Fale comigo agora”. “Salva esse post pra lembrar depois.”

e “Clique no link da bio para saber mais”. “Comenta aqui se vocé se identificou.”

* "Tem duvida? Me chama no direct!”. Manda pra aquele amigo que precisa ver isso.

50 + - . .
* Imagem de promogdo + texto objetivo. “Compartilna nos stories marcando a gente!”

e Oferta destacada no carrossel. : : : :
“Clica no link da bio pra saber mais.”

e Reels com trilha e CTA no final. ) -

) . “Comenta com um emoji se vocé quer mais dicas.”
e Video falando da sua agenda de atendimentos.
.. “Responde aqui: sim ou n&o?”
e Mostre onde comprar ou contratar com facilidade.

“J& passou por isso? Conta aqui.”

e Destaque o link do WhatsApp nos stories.
e Use o destaque “como comprar”. “Tem davidas? Me chama!”

“Fala comigo e receba um presente!”
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Conteldos comimageme
Estética “* Conteudo Criativo e Fora da Caixa

. _ Poste algo sem texto, apenas imagem com impacto.
e Mostre seu ambiente organizado.

Use uma trend e adapte ao seu nicho.
e Detalhe do seu produto em close.

« Bastidores de uma producéo bonita. Poste algo que ninguém espera de vocé.
e Antes/depois bem editado. Use emoji como legenda.
e Flat lay com seus produtos (foto de cima). Faca um post sem CTA, apenas para provocar reflexdo.

e Mostre sua tela de computador em edicdo. Publique uma “foto feia” com histéria por tras.

* Use mockups com sua identidade visual. Faca um “erro de propésito” e corrija depois.

e Publigue um carrossel visual estilo Pinterest. Bringue com um ditado popular adaptado

» Selfie espontdnea com legenda sobre bastidores.

Poste algo contraditério do tipo “néo faga isso” (e explique).

Conte algo que nunca contou.
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/ Contelido com Listas £ ContelGido de Tempo e Jornada

. . O que faria diferente se comegasse hoje.
5 coisas que aprendi com o tempo.

, : : Quanto tempo levou até minha primeira venda.
e 3 erros que cometi e me ensinaram muito.

Como eu era no inicio do negdcio.

¢ 10 curiosidades sobre mim.

e 5 aplicativos que mais uso no trabalho. O que mudou em 1 ano.

e 7 contetdos que sempre funcionam pra mim. Como meu processo evoluiu.

e 4livros que me ajudaram no negocio. Meu maior erro e o que aprendi.

e 6 tipos de clientes que eu ja atendi. Meu primeiro cliente e como foi.

* 5 coisas que me fazem continuar. O que eu dizia no comego e ndo digo mais.

10 ideias de posts com uma Unica imagem. S G T el 6 6T

e 7 frases que me inspiram.
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@ Conteldo para Leads e
Conversdo Estratégica

e Mostre bdnus para quem comprar.

e Crie lista de espera para servigo/produto.

e Mostre bastidores do atendimento exclusivo.
e Crie reels com bastidores.

o Apresente seu funil (curiosidade — venda).

e Faca stories com CTA para link de inscrigdo.
e Conteudo “por que agora & a hora”.

e Relembre dores que seu servico resolve.

e Apresente resultado X processo.
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. Conteldo Estilo “O que Ninguém
Fala...”

“O que ninguém te conta sobre..”

“Coisas que ninguém mostra, mas acontecem”

“O lado ndo-glamour da minha area”

“Isso aqui também faz parte do processo”
“Bastidores que ninguém posta”

“Um erro que quase me fez desistir”

“Um cliente que me ensinou muito”

“O que realmente vende (ndo é o que vocé pensa)”
“Ninguém quer falar disso, mas...”

“N&o romantize isso aqui...”




/ Conteldos para Testar
.~ Extras, Criativos e Curtos (Testes A/B, novos formatos)

1dica pratica em menos de 30 segundos. Teste legenda curta vs. legenda longa.

e Frase + pergunto nos stories. Teste reels com voz vs. sem voz.

¢ Meme com legenda estratégica. Teste de cores diferentes em posts.
e Reel com musica + texto direto. Teste de CTAs diferentes.

° Ifi M dica no texto. :
Selfie com dica no texto Teste stories com enquete vs. sem.

e Cena do cotidiano com uma licdo. :
S Teste carrossel com capa chamativa.

e Brincadeira com o publico.
Teste reels com legenda na tela.
e Reels
Teste dublagem e narracdo.

Teste imagem escura vs. imagem clara.

Teste dia e hora de postagem.
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Use, teste, adapte e
repita

Vocé ndo precisa reinventar a roda todos os
dias.

Volte aqui sempre que faltar ideia,
criatividade ou direcéo.

Esse material foi feito para facilitar sua rotina
e transformar suas redes em aliadas do seu
negocio.

I ®
® Ideia boa é ideia colocada em pratica.

Entdo agora é com vocé!
+* Poste. Aparecga. Se posicione.

Se quiser adjuda para transformar essas ideias em
conteudos prontos, conte com a gente.

A consténcia vence a comparacao. Somos especialistas em marketing estratégico para
empresas que querem crescer com posicionamento.

O conteudo certo, no momento certo, muda tudo.

E quem aparece, vendel
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